
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
19 декабря 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

3автрак
153Каша пшеничная молочная жидкаячайсмолоком 130'00

150,00 4279

хлеб пшеничный (батон) 30,00

второй завтрак

Бананы 80,00 83

обед
рассольник со сметанойкапустатушенаяРулетизговядинысяйцомкомпоти3замороженнойвишниХлебпшенично-ржанои 150'00 71

120,00 202

60'00 142

140'оо з8

30,00 101

Уплотненный полдник
печенье 20,00 01295251

Рис отварной 100,00

рыба тушеная в сметанном соусе 50,00

чай с сахаром 150'00

Хлеб пшеничный (батон) 25,00                       б6

меню
19 декабря 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,ккал

Завтрак
1884578каша пшеничная молочная жидкая 160;00

чай с молоком 160,00

Хлеб пшеничный (батон) 29,77

второй завтрак

Бананы 94,24 98

обед
Рассольник со сметаной 160'00 762271бб

капуста іушеная 135,00

Рулет из говядины с яйцом 70,00

Компот и3 замороженной вишни 155,00 42141

Хлеб пшенично-ржаной 42,00

Уплотненный полдник
з5Печенье сахарное 25'04

рыба тушеная в сметанном соусе 70,00 72

рис отварной 120,00 155

Чай с сахаром 160'00 5479

хлеб пшеничный (батон) 30,00


